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Editorial

Ja principiamos o ano vendo diversas
manifestacGes que se espalham pelas capitais
e cidades do pais demonstrando a insatisfacdo
de nosso povo com a politica, economia e os
problemas sociais no geral.

O que mais escutamos nos lugares que
habitualmente frequentamos sdo elocugbes
do género: “Onde vamos chegar”, “Estamos
imergindo” “O preco dos produtos aumentam
e nosso saldrionunca”.

Essas frases proferidas pelos mais diversos
tipos de brasileiros nos indicam que a
insatisfacdo e a crise econémica crescem cada
vez mais no pais, e os que tem possibilidades
(minima parcela) estdo deixando o Brasil para
terem vidas melhores longe da nacdo verde e
amarelo.

Seria esta a solugao? Vale evidenciar que
muitos dos que deixam o pais tem percepc¢ao
superficial sobre a politica e a economia e, na
maioria das vezes, sdo os mais intolerantes de
algumasregides do pais.

Estamos cansados de saber que a chave paraa
solucdo das adversidades construidas no pais,
seja de ordem social, politica e econOGmica,
tem somente a opgdo para corregdo que € o
investimento em politicas publicas voltadas
para o desenvolvimento educativo no pais,
sobretudo da implementacdo de disciplinas
gue abordem as questdes sobre diversidade,
pluralidade e género.

Lembrando queisto é apenasocomecoequea
solucdao nao é deixar o pais, mas lutar para a
prosperidade da nossa Patria, que se deparou
com o iceberg e quer mudar o curso, portanto
devemos refazer a frase “salve-se quem
puder” para “salvemos o nosso Brasil todos
coadunados”.
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\Variedades

A AdamiSA...

Celebrou todo o empenho e a dedica-
¢do com 140 colaboradores pelo ani-
versdrio de tempo junto aempresa.

Uma marcante cerimonia foi promovi-
da pela Diretoria da empresa, organi-
zada pelos Recursos Humanos através
do Programa Bem Viver, onde presta-
ram a homenagem, agradecendo a
cada um por escolher a Adami como
parte da suajornada de vida e profissi-
onal ao longo dos 10, 15, 20, 25, 30,
35,40e45anos...

Ao casal Laura e Elias Colpi-
ni...

Comemorar bodas de cobre simples-
mente ndo é para todos. Vocés sdo
uma verdadeira inspiragao para todos
que vocés conhecem, dignos de admi-
ragao.

O amor genuino, em sua forma mais
pura, estd presente no casamento de
vocés e isso é espléndido.

Completar 61 anos de casados, nutrin-
do sentimentos tdo positivos, é um
marco que vocés devem celebrar
como nunca. Minhas felicitacdes ao
casal a qual tenho muita estima e
consideracdo. Deus os abencoe sem-
pre.

Parabéns aos atletas da
bocha...

Cacadorense, Luiz Giacomelli e Luiz
Alessandro Giacomelli pela conquista
do titulo de Campedes na 22 Taca
Brasil Pai e Filho realizada no munici-
pio de Salto Veloso nos dias 13 e 14 de
janeiro sendo o evento promovido
pela CBBB- Comissdao Brasileira de
Bocha e Boldo com a participagao de
mais de 100 duplas de todo o territé-
rio nacional.

O lutador cacadorense...

Renato Gomes, mais conhecido como
Pezinho, esta concorrendo a luta do

ano no ACA Awards 2023, pelo seu
combate contra Denis Maher.

Os vencedores serdao conhecidos no
evento do Aca Awards 2023, que sera
realizado em Moscou, Russia e o ven-
cedor em cada categoria receberd um
prémio de USS 10.000. “Os cacado-
renses tém a oportunidade de home-
nagear um dos nossos atletas que vem
sendo destaque internacional”, afirma
o secretario de Cultura, Esporte e
Lazer, Jonatas Maia.

A votacdo acontece através do grupo
do Telegram ACA MMA, que pode ser
acessado através do link:
https://t.me/acamma_russia...

O Casal cagadorense...

genhar
Latarin:

'‘ho Rel
ynomi

Jaqueline e Alvaro Dourado nas
dependéncias da Federacdo das
industrias de Santa Catarina (FIESC)
onde, Alvaro foi empossado Diretor
Geral da Mutua do estadodeSCparaa
gestdo de 2024/26 e Presidente do
CREAdeSC.

Vale salientar que as Diretorias
Regionais da MUtua tém a
responsabilidade de gerir a Caixa,
promovendo as atividades
pertinentes a Mutua, de acolhimento
dos profissionais do Sistema
Confea/Crea e Mdutua. Parabéns e
muito sucesso nesta sua nova jornada



Tempranillo, a estrela de Rioja

Vinho De origem espanhola, a tem-
pranillo estd presente em grande
parte dos rétulos de vinhos no mun-
do.

Conhecida por ser uma fruta de flo-
rescimento e amadurecimento rapi-
do, é tipica da regido de Rioja e sdo
nos meses de agosto e setembro que
elas estdo prontas para serem colhi-
das e incluidas no processo de pro-
dugdodas bebidas.

Origem da uva tempranillo

Ha registros de que os povos fenicios
em, aproximadamente, 1.000 a.C,,
fizeram o transporte da uva de sua
terra natal (atualmente o Libano) e
iniciaram o cultivo em solo espanhol,
mais especificamente no territério
de Cadiz.

Com um clima mais frio e poucas
chuvas no ano, a adaptac¢do da uva
na regido funcionou muito bem.

No entanto, depois de muitos anos,
notou-se que a casta é capaz de se
desenvolver em diversos terroirs, o
gue impulsionou seu plantio em
outros paises, como os Estados Uni-
dos, Austrélia, Argentina e Africa do
Sul.

O nome tempranillo vem da palavra
temprano, que, em espanhol, signifi-
ca cedo—uma alusao a rapida matu-
racdo da fruta. Porém, a nomeclan-
tura da casta pode mudar de acordo
com cada pais e até mesmo dentro
doterritério espanhol.

Em Portugal, por exemplo, é chama-
da de tintaroriz e aragonez; na Itdlia,
de negretto; e nos Estados Unidos,
de valdepefias. J& dentro da Espa-
nha, em La Mancha, é chamada de
cencibel; na Catalunha, de Ull de
lebre; em Toro, é conhecida como
tinta del toro.

Caracteristicas dauva

Em relacdo a anatomia, a uva espa-
nhola tem cachos cilindricos e médi-
0s, com casca espessa. Sua coloragdo
€ bastante escura, com taninos médi-
0s.

Nos vinhos, as uvas sdo, de modo
geral, intensas, encorpadas, com
taninos elegantes e redondos. No
entanto, seu perfil pode variar de
acordo com o terroir e processo de
maturacgao.

Se maturadas em barris de carvalho,
podem deixar toda a rusticidade de
sabores no vinho, como o tabaco e a
prépria madeira.

A tempranillo é conhecida por ser
uma uva equilibrada e adaptavel.

Por esse motivo, se cultivada em
regides altas e frias, trard um pouco
mais de acidez e corpo; ja se o cultivo
for em locais mais quentes e com
chuvas frequentes, seu final de boca
serd mais marcante, com riqueza de
aroma e elegancia no paladar.

De maneira geral, origina bebidas
mais encorpadas, principalmente
guando é usada em blends. Inclusi-
ve, sua utilizacdo em vinhos de corte
se da por ser uma casta que auxilia
na estrutura e maciez dos rétulos.

Quanto aos aromas, costuma apre-
sentar notas de frutas vermelhas,
especiarias, além de toques herba-

ceos, terrosos e florais.

No entanto, € uma uva bastante
adaptavel, que pode apresentar
diferentes sabores e aromas depen-
dendodaregidoonde é cultivada.

Vinhos tempranillo produzidos em
regides vinicolas espanholas, como
Rioja, sdo famosos por seu corpo,
sabor frutado e acidez vibrante.

Harmoniza¢dao com tempranillo

A harmonizagdo de vinhos com uva
tempranillo e pratos deve ser equili-
brada, principalmente em razdo da
intensidade da fruta. Confira algu-
mas opg¢des de combinagdo:

Carnes: filé mignon, ragu de pato e
costelaao bafo com molho de ervas.

Massas e molhos: molho sugo,
molho pesto e lasanha a bolonhesa.
Risotos: tomate seco e pesto.

Queijos: brie, gruyere e semi cura-
dos.

Também vale mencionar que, para
acertar na harmonizacdo de vinhos
tempranillo, é preciso levar em con-
sideracdo a idade do rétulo. Os mais
jovens devem ser combinados com
pratos mais leves e frescos, enquan-
to exemplares envelhecidos (como
os de Rioja) podem ser harmoniza-
dos com receitas mais intensas e
condimentadas.




Tudo comecou ha 70 anos, com a vontade de transportar pessoas e encurtar
distancias. Durante todos os quildometros e anos percorridos, o Grupo Reunidas

se inspirou nas pessoas e nos seus sonhos para conectar a tradi¢ao ao futuro
por meio da inovagao.

DEVIDO A NOSSA AMPLA GAMA DE PRODUTOS, NOS TORNAMOS
UMA DAS MAIORES EMPRESAS DO SETOR DE TRANSPORTES DE
SANTA CATARINA E UMA DAS 10 MAIORES DO PAIS.

REUNIDAS REUNIDAS REUNIDAS

Durante o percurso, contamos com a colaboragdo dos nossos profissionais, sempre dedicados a
entregar os melhores resultados. Sigamos em frente. Conectados, unidos, reunidos com o objetivo de
estar cada vez mais perto de vocé.
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REUNIDAS

08000 49 6161 | 49 3561.5555

REUNIDAS.COM.BR | REUNIDASCARGAS.COM.BR
MOl @REUNIDASOFICIAL | @REUNIDAS CARGASOFICIAL
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QUIRINO RIBEIRO
Quirino@scc.com.br (49) 99947.2115

“A definitiva integracao politica, cultural e territorial do oeste
catarinense é um fato relativamente recente”.(Neivor Canton).

NEIVOR CANTON

Nesta semana o Presidente da Aurora
Coop e vice-presidente para assuntos
do agronegdcio da Federagdo das
Industrias de SC (FIESC), fez um texto
do Oeste de Santa Catarina, com
muito conteldo e significado. A
definitiva integracao politica, cultural
e territorial do oeste catarinense é
um fato relativamente recente.
Distante da capital, a regido perma-
neceu muitos anos sem a presenga do
Estado. Em 1929 o entdo governador
Adolfo Konder empreendeu uma
épica viagem a regido, viajando em
lombo de cavalo até a fronteira com a
Argentina. Foi o primeiro governador
a fazer esse percurso. A regido era
distante, isolada e abandonada, e
assim permaneceu por décadas.

A SITUACAO COMECARIA A
MUDAREM 1963

Quando o governador Celso Ramos
criou e implantou a Secretaria dos
Negdcios do Oeste (SNO) na area do
“antigo Chapecd”. A regido havia sido
objeto de disputas primeiro com a
Republica Argentina e, depois, com o
Estado do Parana. Nao era s6 o aban-
dono da regido que justificava a
criacdo da SNO, mas também o movi-
mento emancipacionista pré-Estado
do Iguagu.

Desde seus primérdios, o grande
oeste ressentiu-se da insuficiente
presenca estatal em varias dreas e,
especialmente, na infraestrutura. As
deficiéncias ainda se fazem sentir nas
rodovias (sistema viario estadual e
federal em mau estado de conserva-
¢do), nosuprimento de energia elétri-
ca, nos sistemas de dgua, na auséncia
de gds para uso industrial, na inexis-

téncia de um modal ferroviario, na
caréncia de hospitais publicos etc.

A REGIAO APRENDEU A
ENFRENTAR SEUS
PROBLEMAS

E a equacionar seus desafios sem a
presenca do ente estatal. Contra
todos os progndsticos tornou-se o
celeiro do Pais, erigiu um formidavel
sistema agroindustrial que se notabi-
lizou no Brasil e no exterior. Alguns
dos maiores grupos da industria de
alimentos aqui nasceram e prospera-
ram. Ao arrojo dos pioneiros e a voca-
¢do para o trabalho e o empreende-
dorismo somou-se o emprego inten-
sivo de tecnologia.

A CONSTATACAO DESSA
PUJANCA PRODUTIVA

E da imensa contribuicdo tributaria
gue proporcionou ao erario publico
(dos municipios, do Estado e da
Unido) aumentam a sensagdo de
injustica em relacdo ao tratamento
gue a regido recebeu em toda sua
historia. As deficiéncias infraestrutu-
rais sdo testemunhas dessa realida-
de. De tdo antigo e profundo esse
sentimento de abandono parece uma
manifestagdo atdvica.

A CONCENTRAGCAO DOS
INVESTIMENTOS PUBLICOS

Na regido metropolitana e na orla
maritima é evidente, basta um passe-
io pelas belas paisagens do litoral
barriga-verde. Tratamento igual,
infelizmente, ndo mereceram as vas-
tas regides do hinterland catarinense
onde as rodovias, pelas quais trafe-
gam todos os dias milhGes de ddlares
em producgdo exportavel, encontram-

se em precarias condi¢des, encare-
cendo em até 30% o custo da logistica
detransporte.

RECENTEMENTE,
ENTIDADES EMPRESARIAIS

Iniciaram movimento pela constru-
¢do de ferrovias para assegurar a
competitividade do setor e a perpe-
tuacdo do sistema, uma ligando o
oeste de SC com o centro-oeste brasi-
leiro (Ferrovia Norte-Sul) e outra,
ligando o oeste com o litoral (Ferrovia
Leste-Oeste).

A primeira permitira trazer 5 milhdes
de toneladas de graos para alimentar
o parque agroindustrial catarinense e
preservar mais de meio milhdo de
empregos diretos e indiretos. A
segunda, para levar a producao
egressa das industrias das proteinas
animal e vegetal para os portos cata-
rinenses em uma operacao intraterri-
torial.

ENTRETANTO,
DEIXARAM DE
FRUSTRANTES

NAO
SER

As manifestacGes de certas lideran-
¢as que demonstraram desconheci-
mento sobre as bases fundamentais
dessa pauta. Provavelmente ainda
sdo desconhecidas a grande contri-
buicdo que o oeste dd ao estado e ao
Pais e, também, as suas dores e
necessidades. Esse quadro sugere
gue é hora de a representacao politi-
ca do grande oeste, na Assembleia
Legislativa e no Congresso

priorizar a articulagao conjunta de
propostas coletivas em favor das
gra ndes causas OeSt'inaS. (Fonte: MB Comunica-

gdo)



Incertezas atrasam o pais. - Presidente da FIESC,
Mario Cezar de Aguiar.

A Federacdo das Industrias de Santa
Catarina (FIESC) tem alertado para as
dificuldades provocadas pela falta de
previsibilidade no ambiente de negoé-
cios brasileiro.

Um exemplo desta situacdo é a Medi-
da Proviséria 1202/23, de reoneragdo
da folha de pagamento para 17 seto-
res que mais empregam no pais,
como é o caso de téxtil, vestuario,
alimentos e construgao civil, que tém
importante participagdo na econo-
mia catarinense. E mais uma acio
tomada sem que a sociedade, repre-
sentada pelo Congresso Nacional,
tenhasido ouvida.

O episddio comecou em outubro,
quando o Congresso votou pela manu-
tencdo da desoneracdo da folha dos
referidos setores. A matéria, contudo,
foivetada pelo Presidente da Republi-
ca, sob a alegacdo de dificuldades nas
contas publicas. Em sintonia com a
sociedade, em 14 de dezembro, com
ampla maioria de votos, o Parlamen-
toderrubouoveto.

A novela juridica teve continuidade,
guando, certamente premido pela
pratica de gastar muito mais do que
arrecada, e em flagrante inconstituci-
onalidade, o governo edita a Medida
Provisdria 1202, no dia 29 de dezem-
bro, no apagar das luzes do ano legis-

lativo.

Ainsisténcia do governo é uma mano-
bra que fere a Constituicdao Federal,
pois é uma tentativa de reeditar
matéria recente, amplamente discu-
tida e decidida pelo Congresso Nacio-
nal, e, além disso, evidencia uma falta
de sintonia com as reais necessidades
dasociedade brasileira.

O equilibrio fiscal é fundamental, mas
ndo deve ser buscado pelo aumento
da carga tributdria, e sim, por meio da
eficiéncia do gasto publico e da redu-
cdo das despesas. O aumento da tri-
butacdo vai afetar a atividade indus-
trial, os investimentos, a competitivi-
dade e a busca pelareindustrializacao
do pais, que é um dos objetivos do
préprio governo. Somado a isso, a
decorrente redugdao da atividade
econbmica tende a ter o efeito con-
trario ao esperado, afetando negati-
vamente a receita publica.

Acreditamos que o bom senso e a
legalidade vdo prevalecer, ndao ape-
nas para as indispensaveis previsibili-
dade e seguranca juridica dos cida-
daos e das empresas, mas por respei-
to a ordem constitucional e a vontade
da sociedade brasileira. (Fonte:
Imprensa FIESC—Foto Filipe Scotti)

Exportagdoes—Agronegocio

O agronegécio foi responsavel por
49% da pauta exportadora total brasi-
leira durante o ano as exportacdes
brasileiras do agronegdcio bateram
recorde em 2023, atingindo US$
166,55 bilhdes. A cifra foi 4,8% supe-
rior em comparagdao a 2022, o que
representa um aumento de USS 7,68
bilhdes.

De acordo com a Secretaria de
Comércio e Relagbes Internacionais
do Ministério da Agricultura e Pecua-
ria(Mapa), o desempenho foiinfluen-
ciado principalmente pela quantida-
de embarcada.

Dessa forma, o agronegécio foi res-
ponsavel por 49% da pauta exporta-
dora total brasileira em 2023. No ano
anterior, a participagao foide 47,5%.

Produgao industrial catari-
nense recua 0,7% em
novembro

A produgdo industrial catarinense
medida em novembro de 2023 segue
refletindo os desafios enfrentados
por setores representativos para a
economiado estado.

O resultado de novembro apresentou
um recuo de 0,7% na produgdo total
daindustria catarinense em relagao a
outubro, na série livre de efeitos
sazonais.

Dados do Observatério da FIESC
apontam, no entanto, que na
comparagao com novembro de 2022,
a industria catarinense cresceu 2,2%,
enquanto a producdo industrial
brasileira avancou 1,3% no periodo.
No acumulado do ano, houve recuo
de 1,7% em SC. (FonteFiesc)



- Familia de Benjamin Gioppo. Natal de 1958.
Cidade Cacador.(Acervo Beto Gioppo)

Barbearia Marcon, de Valmor Marcon, na Rua
Carlos Speranca , década de 1960.

- Fallia cacadorense: iIIia John
(conhecido com: Seu Adi)

Cacador em 1949 préximo aos escritorios e
da empresa Adami AS Torneio 12 de maio — Time do Flck. S



Saude

Dr Antonio Ballestero

Saude Publica e Suplementar: desvendando a histdria, as leis, a

organiza¢ao e a gestao

ASaude Suplementar (Privada) come-
¢ou sua estruturacgdo no Brasil apds a
Revolugdo Industrial, através do sur-
gimento dos Institutos de Aposenta-
dorias e Pensdes (IAPs) em 1933, que
pertenciam a varias categorias, repre-
sentavam os trabalhadores nas cida-
des e cobravam prestac¢des dos servi-
¢os prestados, posteriormente vie-
ram as Caixas de Assisténcia, como a
dos funcionarios do Banco do Brasil
(CASSI) nos anos 40, bem mais a fren-
te em 1966 os IAPs sdo unificados
formando o Instituto Nacional de
Previdéncia Social (INPS), essa unifi-
cac¢do fez com que aumentasse subs-
tancialmente o nimero de contribu-
intes e beneficidrios, exigindo uma
maior estruturacdo do estado, neste
norte é criado em 1978 o INAMPS
(Instituto Nacional de Assisténcia
Médica da Previdéncia Social). Por-
tanto, antes da criacdo do SUS (Siste-
ma Unico de Saude) era este modelo
de seguro social privado que dava
cobertura a saude do trabalhador,
alias, no mundo existem trés tipos de
modelos de saude: inteiramente ou
majoritariamente publicos, sistemas
de seguro social obrigatério e siste-
mas totalmente privados.

A Saude Suplementar em nosso pais
passou para um outro estagio de orga-
nizagdo apods a constituicdo de 1988, a
aprovacdo da Lei Complementar a
Constituicdo n2 8080/90 (Lei Organica
daSaude), acriagcdo do SUS e a conse-
guente mudanca do modelo de saude
do Brasil para majoritariamente
publico.

O terceiro estdgio e atual da Saude
Privada foi atingido apds a aprovacao
da LeiFederaln?

9656/1998, a qual organiza a Saude
Suplementar e cria o Plano Referéncia
de Assisténcia a Saude (plano basico

gue as operadoras de planos de saude
devem ofertar) e a Lei Federal
9961/2000 que cria a ANS (Agéncia
Nacional de Sadde Suplementar). Dos
artigos da Constituicdo Federal que
abordam a saude (196 ao 200), os
artigos 197 e 0 199 tratam mais espe-
cificamente da Saude Suplementar e
ditam regras para sua participagao no
SUS, sendo que a Lei Complementar
a Constituicdo n2 8080 especifica em
gue casos e como se dard a participa-
¢do da Saude Suplementar no SUS,
através dos artigos 42, 72 (combinado
com o artigo 198 da Constituicao
Federal que aborda os Principios e
Diretrizes do SUS), 209, 219, 229, 249,
252 e 269, sendo esta participacdo
sempre na assisténcia a saude e cono-
tada como complementar.

limportante ressaltar que a ANS é
uma autarquia especial (portanto
com bastante autonomia administra-
tiva), sob a tutela do Ministério da
Saude e fiscalizacdo do Conselho
Nacional de Saude Suplementar, que
define diretrizes para a organizacao e
regulacdo da Saude Privada através
de RDCs (resolucgdes de diretoria cole-
giada) e atos normativos, a qual tem
sua Diretoria Administrativa (5 mem-
bros) e o seu Diretor Presidente nome-
ados pelo Presidente da Republica,
apos consulta ao Senado Federal.
Também é relevante falar sobre o
papel de outra autarquia especial, a
ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitaria), criada pela Lei Federal
9782/2011,a qual atua tanto na
Saude Publica quanto na Saude
Suplementar regrando através das
RDCs e atos normativos que emite, a
aprovacao de projetos fisicos e outros
tantos necessarios para a legalizacdo
de EASs (Estabelecimentos de Aten-
¢do em Saude), o controle e dispensa-
¢do de medicac¢Oes e todo um rol de

atribuicdes que visam o controle sani-
tario de produtos e servigos

A Saude Publica no Brasil evoluiu atra-
vés do movimento da Reforma Sanita-
ria, o qual surgiu ainda no periodo da
ditadura militar (1964-1985), lem-
brando que o Ministério da Saude foi
criado em 1953, passou pela criagao
do INPS (1966) e do INAMPS (1978)
atéacriagdo do SUS através da Consti-
tuicdo de 1988 e sua organizagao
ditada pela Lei Complementar a Cons-
tituigdo n2 8080/1990.

O artigo 196 da Constituicdo Federal
de 1988 diz: “A saude é um direito de
todos e um dever do Estado...”, deve
ser dado muito relevo a este artigo,
pois ele garante o direito a saude gra-
tuita em toda a sua extensdo a todo
cidaddo brasileiro.

O SUS é um dos Sistemas Publicos de
Saude mais abrangente do mundo,
juntamente com o modelo inglés, o
francés e o canadense, e tem Principi-
os e Diretrizes que sdo construcdes da
Reforma Sanitdria com base nas
necessidades histdricas que sao moti-
VOS para a sua criagcao, principios:
universalidade, equidade e integrali-
dade, diretrizes: descentralizagao,
regionalizacdo/hierarquiza¢do e par-
ticipacdo comunitaria.

Relevante também além do exposto,
citar nesta esfera da Saude Publica, a
Lei Complementar a Constituicdo n?
8142/1990 (dispde sobre a participa-
¢do comunitaria e as transferéncias
intergovernamentais de recursos,
esta lei cria o Conselhos de Saude), a
Lei Complementar a Constituicdo n?
141/2012 (que regulamenta o §32 do
artigo 198 da CF e portanto responsa-
biliza juridicamente o gestor em
saude pelo uso dorecurso publico),



Decreto Presidencial 7508/2011
(regulamenta a Lei Complementar
Constituicdo n? 8080/1990), cito
também o DENASUS (Departamento
Nacional de Auditoria do SUS), cria-
do pela Lei Federal 8689/1993 no
seu artigo 62 e que tem a funcdo de
controle e fiscalizacdo das gestoes
do SUS.

Importante é que se dé relevo que o
Sistema Unico de Saude criado e
garantido pela Constituicdo de 1988
da direito a todo cidadao brasileiro
de acesso gratuito a saude, a despei-
to do mesmo apresentar uma série
de problemas para sua consolidacao
e ampliacdo, e que antes do advento
do SUS o modelo da saude brasileira
era por Seguro Social Privado, por-
tanto apenas o trabalhador com
carteira assinada tinha acesso a uma
saude “dita gratuita” ou quem paga-
Va por esse acesso.

Também é importante salientar que
o SUS através da portaria GM/MS n?
2416/2014 estabelece as diretrizes
e da outras providencias para que
suas gestOes oferecam servicos de
ouvidoria para os cidaddos que se
sentirem lesados em seus direitos e
as denuncias devem ser apuradas e
retornadas, em ndo ocorrendo isso,
existe o caminho da ouvidoria do
DENASUS; na Saude Privada a ANS
também oferece servico de ouvido-
ria com o mesmo rito de apuracao e
retorno aos usudrios de planos de
saude que se sentirem prejudicados
no cumprimento do plano contrata-
do ou na demora por agendamento
de consultas, exames e cirurgias.

Encerro aqui a primeira parte deste
trabalho que visa alinhar o conheci-
mento de todos os leitores deste
blog, sejam vocés atores em saude
ou nao. Discorri aqui brevemente

sobre o histdrico da organizacdo da
Saude Privada e Publica em nosso
pais e também da Legislacdo Basica
Sanitaria.

No dia 04 de outubro (préxima quin-
ta-feira) publicarei a segunda parte,
onde abordarei a organizacdo e a
gestdo perante as diferengas exis-
tentes entre a Saude Suplementar e
a Publica.

Continue acessando este blog e
contribuindo com sugestdes, per-
guntas e em Ultima andlise me
dando o feedback dos artigos aqui
publicados.

Até o proximo encontro!!!

Antonio Ballestero Jr.
(47)99983-6026
ballesteroconsultoremsau-
de@gmail.com

Gostou da revista?
Anuncie conosco!

Quer anunciar:
(491 99807 1448
revistafeelingcdr@hotmail.com
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Alcir Bazzanella

O Programa Alcir Bazzanel-
la...

Esteve presente na confraternizagao
da Daniela Tombini com seus colabo-
radores por ocasido de seus 30 anos
de Fundacdo. Em suas palavras Dani-
ela e José Tombini expressaram que é
com muita alegria, celebraram seu
302aniversario.

Compartilhamos com muito orgulho
um pouco de como tudo comecou.
De I3 para ca, muita coisa mudou,
muitas histdrias, campanhas e cole-
¢Oes foram realizadas, e sempre, com
muito amor e dedicagao.

“Deixamos aqui nosso agradecimen-
to a toda equipe da Daniela Tombini,

gue se tornou uma grande familia e
que fazem com que tudo isso seja
possivel. Agradecemos também,
todos os nossos clientes que estdo
conosco nessajornada de sucesso.”

O Escotismo...

Alcirem entrevistando escoteiros

E um movimento feito por jovens e
parajovens, mas a presenca dos adul-
tos nos ajuda a garantir um ambiente
mais seguro para todos. Sendo assim,
o Escotismo ndo tem idade e, a partir
dos 6,5 anos, qualquer pessoa é bem-
vinda, ndao importando a cor, etnia,
orientagao sexual ou credo. Assista a
entrevista em os responsaveis pela
instituicdo durante a confraterniza-
¢ao de encerramento do ano de
2023.

Café Senadinho, Guiomar...

Sendo este no seguimento o mais
tradicional de Cagador com excelen-
tes opgdes de lanches, simples, muito
gostosos e feitos com muito amor. O
pastel de carne é um destaque, sendo
um dos melhores da cidade.

O café de extrema qualidade e tudo
com preco acessivel para os padroes
atuais. O atendimento é excelente,
fazendo com que as pessoas se sin-
tam em casa.

Parabéns pelos seus 61 anos servindo
os municipes de Cacador eregido.

Dr. Guilherme Paker...

Médico especialista em Medicina de
Familia e Comunidade em entrevista
ao Programa Alcir Bazzanella abor-
dando temas de suma importancia
para o municipio de Cacador e regido.
Assista a entrevista no site abonline.-
com.br

Confira todas as entrevistas na integra no site:

abonline.com.br




Saude

Dra Cleonice): crwaa

Muitas vezes me pego pensando de
onde tanto amor e sofrimento pelos
animais, algo que dificilmente encon-
tro resposta, gostaria muito de poder
ajudar a todos e de que cada um que
tenho sobre minha guarda tivessem o
carinho, a prote¢ao e o amor de uma
familia s6 sua. Sei que esta ligacdo
veio desde da minha infancia ou
quem sabe bem antes disto, mas é
algo que me sustenta e me satisfaz,
nuncavi maldade nos animais e se um
dia fui mordida, foi para defesa, ou
por medo.

Eles sdo criacdo de Deus e sei que
guando estou ajudando como posso
estou regando a minha fé. Nunca me
vi frequentando ou seguindo alguma
religido especifica, mas sei que sou
muito intima de Deus, pois ele sem-
pre estd presente em cada dor que
me ensina e em cada conquista que
atinjo.

As vezes me pego fazendo oragdo dos
60 dias, outras vezes oracdes rapidas,
outras vezes cantando musicas evan-
gélicas e hoje frequentando algumas
missas catdlicas, faco o que me traz o
bem, importante ser atenta aos sina-
is, ser parceira em todos os momen-
toseterpazinterior.

Independente da religido de cada um,

o importante é crescermos espiritual-
mente e aprendi nesta jornada que a
busca inicia e termina dentro de nds,
hoje digo a muitos pacientes que tem
no mandamento “Amai o préximo
como a ti mesmo” o maior ensina-
mento, que na minha opinido é: amai
primeiro a vocé mesmo para depois
amar e ser amado por outrem. E isto
passa muito longe de egoismo e tem
muito a ver com autoestima, amor e
tudo que significa estas palavras.

Hoje sei que a medida que desenvol-
vemos nossa fé, tomamos conscién-
cia que temos muito a agradecer, as
vezes até as intempéries da vida, pois
os ensinamentos dai adquiridos sdo
impossiveis de esquecer pois cresce-
mos com eles e achamos um significa-
do paraas nossas vidas.

Vou expor aqui com imagino quando
nao estiver mais aqui, gostaria que as
pessoas, todas vestindo branco,
estejam felizes por ter me conhecido,
sorrindo cantando ao ar livre, musicas
muito alegres, com os animais cor-
rendo ao meu redor, nada de tristeza,
nada de ressentimento, nada de
sentimento de perda, pois acredito
gue aqui é um aprendizado que certa-
mente vai continuar em algum lugar e
espero que para onde eu for tenham
muitos, mas muitos mesmos, animais

para me receber. Entendam sé sou
diferente, comocadaumdendsoé.

Aquilo que gostaria de deixar: Adote
um animal, estards ganhando de
Deus o amor sincero, incondicional,
fiel e desinteressado.




O empresario Doreni CaramoriJunior...

Presidente da ABRAPE abordando sobre impacto na
economia através do setor.

“Estes resultados refletem a importancia dos programas e
acOes de protecao e fomento ao segmento. Um exemplo é
o Programa Emergencial de Retomada do Setor de Eventos
(PERSE), que permitiu uma rapida retomada do setor apds
olongo periodo de paralisacao provocado pela pandemia.

E fundamental que os avancos do programa sejam
mantidos na Reforma Tributaria, que esta sendo discutida
no Congresso Nacional”.

Setor de eventos se consolida como )
maior gerador de empregos no Brasil
em 2023

O setor de eventos de cultura e entretenimento
permaneceu sendo o maior gerador de empregos no pais
em 2023, apontam os dados do IBGE e do Ministério do
Trabalho e Previdéncia que constam do Radar EconGmico,
estudo realizado pela — Associacdao Brasileira dos
Promotores de Eventos ABRAPE.

No saldo acumulado entre janeiro e outubro de 2023, o
segmento teve um crescimento de 46,6%, enquanto outras
areas como agropecuaria (- 9,1%), servicos (23,4%) e
construcao civil (-12,4%) registraram um decréscimo,
comparado ao mesmo periodo do ano passado.

Segundo dados da Agéncia Brasil, o Brasil ultrapassou a
marca de 100 milhdes de trabalhadores ocupados desde o
inicio da série histérica da Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilios Continua (Pnad Continua) do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

O levantamento, divulgado no final de novembro, mostra o
numero recorde de 100,2 milhdes de pessoas, um
acréscimo de 862 mil nos ultimos trés meses.

Programa Fundo Social — Iniciativa FIESC

FUNDO
SOCIAL

Projetos sociais recomendados pela Federacdo das
Industrias de Santa Catarina (FIESC) captaram em 2023 RS

16,7 milhdes em recursos do Imposto de Renda, um
aumento de 64% em relag¢do aos RS 10,2 milhdes captados
em 2022. A iniciativa recomenda projetos em areas como
saude, infancia e adolescéncia, esporte, cultura, assisténcia
a idosos e pessoas com deficiéncia aos quais as empresas
podem destinar até 10% do imposto de renda devido.

Entre os 107 projetos recomendados pelo programa em
2023 estd o Musicarium, um centro que oferece educacao
musical para criangas e jovens com o intuito de formar uma
Orquestra FilarmoOnica profissional, de relevancia
internacional, focada em composi¢des brasileiras.
Localizado em Joinville, o Musicarium captou recursos para
custear aulas, apresentagdes, intercambio com professores
internacionais e afins. (ascom-riesc)
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Fras,esfc'él.e.br'é% de Padre Reginaldo

Manzotti

“A fé é o combustivel que nos mantém em movimento,
nos fazendo seguir em frente, mesmo diante das dificul-
dades.”

“Deus é o nosso reflgio e a nossa fortaleza, Ele esta sem-
pre ao nosso lado, nos protegendo e nos guiando.”

“Acredite em Deus, confie no Seu amor e na Sua miseri-
cordia, e vocé nunca estara sozinho.”

“Nao se preocupe com o futuro, entregue-o nas maos de
Deus e confie que Ele sabe o que é melhor para vocé.”

“Deus ndo nos da uma cruz maior do que aquela que
podemos carregar.”

“Acredite em si mesmo, tenha confianca em Deus e nunca
desista dos seus sonhos.”

“A verdadeira felicidade esta em servir a Deus e aos nos-
sos irmaos.”

“Deus é a luz que ilumina o nosso caminho e nos guia
para a salva¢do.”

“A oracao é a chave que abre as portas do coragdo de
Deus.”

“Deus é a fonte de todo amor, e é através do amor que
podemos encontrar a paz e a felicidade.”

“Nao desista, mesmo que parec¢a impossivel. Acredite em
Deus e em Si mesmo, e vocé conseguira superar qualquer
obstaculo.”

“A fé nos da forcas para enfrentar os desafios da vida e
nos ajuda a superar as dificuldades.”

“Acredite em Deus, tenha fé em Si mesmo, e vocé conse-
guird superar qualquer obstaculo.”

“As Mais Impactantes Frases Célebres de Padre Reginaldo
Manzotti para Fortalecer sua Fé”:

“A vida é um dom de Deus, e cada dia é uma oportunida-
de para sermos melhores.”
“Deus nos ama do jeito que somos, mas nos ama demais
para nos deixar assim.”

“A oracdo é a chave que abre as portas do céu e nos
conecta com Deus.”

“A fé é a forca que nos impulsiona a seguir em frente,
mesmo diante das dificuldades.”

“A humildade é a virtude que nos aproxima de Deus e
nos torna mais humanos.”

“O amor é o maior mandamento de Deus, e devemos
amar a todos como Ele nos ama.”

“A esperanca é a luz que ilumina nossos caminhos e nos
da forgas para continuar.”

“A caridade é a expressao mais concreta do amor ao proé-
ximo e da nossa fé em Deus.”

“A gratidao é a atitude que nos faz reconhecer as béncgaos
de Deus em nossas vidas.”

“A paz interior é o resultado da nossa entrega a Deus e da
confianca em sua vontade.”

Visite: https://guiaesoterico.com/frases-celebres-de-
padre-reginaldo-manzotti/
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Ano Novo

O Rio é lindo, mas perigoso. Quem
foi curtir o réveillon e passar a vira-
da do ano na cidade maravilhosa,
para ver de perto a grande festa de
Copacabana ficou mais do que
assustado com os precos cobrados
pelos taxistas. Do Santos Dumont a
Ipanema ou Leblon, no minimo R$
150; maior trajeto, R$ 200, todas
combinadas e pagas na saida. Com
hora marcada, podia chegar a R$
250 - oumais.

Cidadeinteligente

Curitiba foi eleita mais uma vez, a
cidade mais inteligente do mundo
no World Smart City, em Barcelona,
na Espanha. A premiacdo é conside-
rada mundialmente como a princi-
pal no quesito inovagdo e entre as
avaliacOes estdo politicas publicas,
programas, planejamento urbano e
acoes de modernizacdo. Esta é quin-
ta vez que Curitiba se destaca entre
as seis mais inteligentes do mundo.

Osindicesdas TV

Conforme dados do Ibope PTN, refe-
rente a média mensal nacional das
audiéncias das TVs em dezembro de
2023 sdo: em primeiro lugar, muito
a frente das demais, TV Globo com
10,45 pontos, seguindo-se Record
(3,47), SBT (2,35), Band (0,81) e
Rede TV! (0,22). Depois os especia-
lizados em jornalismo: GloboNews,
com 0,10, seguindo-se Jovem Pan
com 0,04, CNN Brasil e BandNews
com 0,02 cada.

Luxuoso

A nova e requintada LouLou Opti-
que inaugurada ha pouco tempo em
Balneario Camborit, na Avenida
Brasil, com a Alvin Bauer, oferece as
melhores marcas de 6culos entre
elas Ray-ban, Persol, Prada, Dolce &
Gabbana e Oakley. O espaco teve
inspiracdo na marca italiana Dolce
& Gabbana. A LouLou Optique tem a

frente a empresaria Luciana Mar-
ques, ha 18 anos no mercado do
varejo catarinense. Como diferenci-
al, o espacgo vai comercializar 100%
das cole¢des do grupo Luxottica,
fabricante das principais marcas de
luxo do mundo.

Empresaria Luciana Marques imagem

divulgagao Loulou

Poupador

Uma missao do Banco Central, para
2024, sera a repaginacdo e mudan-
cada caderneta de poupancga, que ja
teve grande potencial de captacdoe,
servia até para fazer politica mone-
taria. Hoje, a caderneta, também
chamada de “aplicacdo de pobre”,
tem rolado ladeira abaixo a cada
ano. Alguns setores do BC defen-
dem uma metamorfose geral. Por
enquanto, nos estudos que estdo
sendo feitos pela instituicao o pro-

duto é citado apenas como “nova
poupanga”.

Fotografia brasileira

No mais novo relatério do Ministé-
rio dos Direitos Humanos registra
236.400 pessoas vivendo em situa-
¢do de rua em 64% dos municipios
brasileiros. Problemas com familia-
res ou companheiros (47,3% foram
motivados a deixarem suas casas);
40,5% mencionam o desemprego; o
consumo de alcool e drogas, outros
30,4%; e perdade moradia, 26,1%.

Carne de Frango

De acordo com o levantamento da
Associacdo Brasileira de Proteina
Animal (ABPA), apontou um
aumento de 7,2% de janeiro a
novembro de 2023, na exportacao
de carne de frango brasileira, paraa
Aradbia Saudita, comparado ao
mesmo periodo de 2022. Foram
337,4 mil toneladas de carnes de
frango exportadas, diante de 314,8
toneladas em 2022. A Arabia Saudi-
ta é o quarto pais que mais compra
este tipo de proteina do Brasil. E
segundo a ABPA, este ano o nimero
deve crescer mais ainda.

Previsoes do Dragao

Em fevereiro, segundo o Hor6scopo
Chinés, comeca o Ano do Dragao,
especificamente o Dragdo de Made-
ira, que traz consigo muita sorte e
exuberancia - e que encerra dia 28
dejaneirode 2025.

0 Dragao sinaliza a nobreza, poder
imperial, fortuna e protecdo. Segun-
do estudiosos, 0 Ano do Dragao vai
ser repleto de fend6menos fascinan-
tes, que vao encantar amantes da
astronomia e iluminar o céu. O Dra-
gdo é o Unico animal mistico que
integra o zodiaco chinés. Na China, o
animal é associado a forga, a satde,
harmonia e a sorte e é em anos do
Dragdo que nascem mais criangas.



Circulando

Circulando por Santa Catarina, nos
eventos catarinenses encontramos
personagens importantes, pessoas
notaveis, que fazem o sucesso dos

FléVia Pontara = Foto: Anderson Kulka

Osindicesdas TV

Conforme dados do Ibope PTN,
referente 3 média mensal nacional
das audiéncias das TVs em dezem-
brode 2023 sdo: em primeiro lugar,
muito a frente das demais, TV
Globo com 10,45 pontos, seguindo-
se Record (3,47), SBT (2,35), Band
(0,81) e Rede TV! (0,22). Depois os
especializados em jornalismo: Glo-
boNews, com 0,10, seguindo-se
Jovem Pan com 0,04, CNN Brasil e
BandNews com 0,02 cada.

Sonho e Luxo

Os carros de luxo chamam a aten-
c¢do por onde passam, seja pela
beleza, poténcia ou valor agregado.
Com um mercado pujante, onde
ndo faltam consumidores, os car-
ros de luxo se tornaram um sonho
de consumo entre os abonados e a
demanda do mercado de luxo no
Brasil vem ganhando cada vez mais
espaco. Em Balneario Camboriua é
comum observarmos estas maqui-
nas desfilando pelas avenidas da
cidade, e ndo ha quem nao pare
paravé-las.

E foi um sonho da adolescéncia que
fez o empresario Orlando César
Pamplona projetar um negocio
neste segmento. Aos 68 anos e
morando em Balneario Camboriu,
ele que ja comanda a Blukit Meta-
lurgica Ltda., em Blumenau, recen-
temente inaugurou a butique de
carros de luxo Orlando Imports, no
litoral. “Natural de Gaspar, no Vale
do Itajai, Orlando é um apaixonado
por velocidade, “a Orlando Imports
é a realizacdo de um sonho, onde
além de um hobby sera um point
para receber os amigos”, disse”.
Entre os diferenciais, ele destaca
que a revenda oferece bons precos,
exceléncia no atendimento, humil-
dade e honestidade. Entre as
maquinas estdo modelos Lamborg-
hini, Ferrari, Porsche, Mercedes
AMG, BMW Competition, Audi RS e
Range Rover. O espaco ficana Ave

nidado Estado, 1300, Aririba, BC.

Ferrari F8 Spider

Ferrari F8 Spider

Corvette 6.2 LT1



Dia mundial da educa¢ao ambiental

A origem da educacgdo ambiental se
deu conjuntamente a movimentos
globais decorrentes de reflexdes
sobre o modelo de desenvolvimento
predominante. Desde a década de 60,
constatacGes de que diversas ativida-
des humanas que possibilitaram cres-
cimento econdmico traziam impactos
ao meio ambiente e ameagavam as
condicdes de saude e sobrevivéncia
humana, como retratado no livro
“Primavera Silenciosa”, de Rachel
Carsonem 1962.

Além dos danos provocados no meio
ambiente, decorrentes do que é pro-
duzido ou utilizado na producao de
bens utilizados em nossa sociedade
de consumo, outra coisa que come-
¢ou a atrair a atencdo mundial foi o
questionamento se 0s recursos natu-
rais sdo suficientes suprir nossas
necessidades.

A Conferéncia das Nacdes Unidas
sobre o Ambiente Humano em Esto-
colmo apresentou como resultado
uma declaracdo que estabeleceu as
bases para a definicao de desenvolvi-
mento sustentdvel, destacando ainda
a responsabilidade de todos os cida-
ddos e todas as instituicdes para
preservar e melhorar o meio ambien-
te.

Como resposta a Conferéncia de Esto-
colmo, foi realizado em 1975 pela

Unesco um Encontro Internacional de
Educagdo Ambiental em Belgrado, e o
dia 26 de janeiro foi adotado para
celebrar o dia mundial da educacao
ambiental, embora ndo exista uma
definicdo oficial da data.

A Carta de Belgrado é o primeiro
marco para educag¢ao ambiental tra-
zendo recomendacgdes e orientagdes
qgue ainda sdo atuais, destacando a
relacdo entre os sistemas economi-
cos, politicos e sociais com o meio
ambiente, aexemplo deste trecho:

“E absolutamente vital que os cida-
ddos de todo o mundo insistam a
favor de medidas que dardo suporte
ao tipo de crescimento econémico
que ndo traga repercussoes prejudi-
ciais as pessoas; que ndo diminuam
de nenhuma maneira as condigoes
devida e de qualidade do meio ambi-
ente. E necessdrio encontrar meios
de assegurar que nenhuma nagdo
cresg¢a ou se desenvolva as custas de
outra nagdo, e que nenhum indivi-
duo aumente o seu consumo as cus-
tas da diminui¢do do consumo dos
outros.”

Em 1975 a UNESCO em parceria com
o Programa de Meio Ambiente da
ONU promoveu a Conferéncia Inter-
governamental de Educagao Ambien-
tal em Thbilisi, resultando na Declara-
¢do de Thilisi que definiu os objetivos
e caracteristicas da educacdo ambi-
ental, indicando ainda as estratégiasa
serem adotadas no campo nacional e
internacional os quais embasaram
documentos técnicos e a legislacao
brasileira.

Segundo a Declaragdo de Thilisi, é
importante destacar que a educagao
ambiental:

1 - Deve adotar um enfoque global,
mas ao mesmo tempo dirigida a comu-
nidade para despertar o interesse em
cada individuo na participacao da
solucao de problemas ambientais e
deiniciativas paraaconstrucdao de um
futuro melhor;

2 - Deve ser continua e permanente,
acompanhando as mudangas cons-
tantes de nosso mundo em rdpida
evolugdo;

3-Deve abranger pessoas de todas as
idades e todos os niveis de ensino, no
ambito-formal e ndo formal.

Importancia da preserva-
¢ao do meioambiente

O artigo 225 da Constituicdo Federal
afirma que o meio ambiente é um
“bem de uso comum do povo e essen-
cial a sadia qualidade de vida, impon-
do-se ao Poder Publico e a coletivida-
de o dever de defendé-lo e preserva-
lo para as presentes e futuras gera-
¢coes”.

A preservagdao do meio ambiente é
fundamental para manter a saude do
planeta e de todos os seres vivos que
moram nele. Para celebrar o esfor¢o
em proteger os recursos naturais.

Os seres humanos sé conseguem
sobreviver gracas a natureza. Afinal,
usamos os animais e plantas para nos
alimentar, agua para beber e tomar
banho, e muitos outros recursos que
nem percebemos.

Preserve hoje para desfrutar o ama-
nha.



Saude da Familia
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A importancia da protecao solar

De acordo com a Organizacdao Meteo-
rologica Mundial, o ano de 2023 foi o
mais quente que se tem registro, fato
atribuivel principalmente as mudan-
¢as climaticas. O Brasil, um pais de
dimensdes continentais e localizado
nas faixas tropicais e subtropicais do
planeta, é, portanto, um dos mais
afetados pelas ondas de calor anor-
mais.

De um modo geral, as altas tempera-
turas favorecem a pratica de ativida-
des ao livre e, consequentemente,
determinam um maior tempo de expo-
sicdo solar. Tal exposicdo requer habi-
tos e cuidados especificos, indispen-
saveis paraamanutencdo dasaude.

Embora a luz visivel seja uma das prin-
cipais bandas eletromagnéticas irradi-
adas pelo Sol, ela corresponde a ape-
nas 42% de toda a energia solar, e 0
restante é invisivel. Aproximadamen-
te 50% da energia solar chega até a
superficie terrestre através de bandas
infravermelhas, e sdao responsaveis
pela conducdo de calor, enquanto que
os 8% restantes do especto corres-
pondem aos raios ultravioletas de tipo
UVA e UVB, os quais sdo os causadores
diretos de uma série de efeitos deleté-
rios ao nosso organismo.

Especificamente, a radiacdo ultravio-
leta é a responsavel pelas queimadu-
ras solares, pelo fotoenvelhecimento
da pele (manchas, rugas, afinamento
e perda de elasticidade e resisténcia
da pele), pelos principais canceres de
pele (carcinoma basocelular, carcino-
ma espinocelular e o temido melano-
ma), além de promover lesGes cumu-
lativas nas cdrneas, cristalinos e reti-
nas dos olhos, levando a perda de
visdo, lesGes actinicas (pinguécula e
pterigio) e até cancer de retina.

Quando se fala de exposig¢ao solar, um
dos grandes mitos associados é o de
que haveria a necessidade de expor o
corpo a radia¢do solar para que hou-
vesse a producdo e manutengdo dos
niveis normais de vitamina D.

Apesar do nome, a vitamina D &, na
verdade, um grupo de horménios,
denominado calciferdis, que sdo pro-
duzidos por reag¢bes fotoquimicas
envolvendo a radiagdao UVB e deriva-
dos de colesterol presentes na pele,
mas que também podem ser consumi-
dos em alguns tipos de alimentos
(naturais ou enriquecidos) e por
suplementos medicamentosos.

Entretanto, ainda em individuos que
fazem o uso rotineiro de filtros prote-
tores solares, a producdo de vitamina
D costuma ser suficiente.

Na literatura médica é consenso que
0s riscos associados a exposicao aos
raios ultravioletas superam em muito
os beneficios, especialmente em

individuos de pele clara e em criangas
com idade inferior a 1 ano, uma vez
que a proporc¢do da superficie corpo-
ral das criancas é maior em relagdo
aos adultos e, portanto, mais susceti-
vel de sofrer queimaduras.

Pesquisas apontam que nao sé a ade-
sdo ao filtro solar é baixa no Brasil,
como a quantidade utilizada é insufici-
ente pela maioria dos usuarios.

A melhor estratégia para conferir pro-
tecdo aos raios do sol é fazer uso de
filtros solares com FPS igual ou superi-
or a 50 (significando que a pele com
filtro demoraria 50 vezes mais tempo
para manifestar queimaduras, quan-
do comparado a pele sem protecdo),
de protetores labiais com protecdo
solar, de oculos de sol (com lentes
originais e certificacdo de protecdo
UV) e com o uso de vestimentas de
algodao ou, preferentemente, fabrica-
das com protecdo ultravioleta, e, cla-
ro, evitar expor-se ao Sol durante os
horarios de pico de radiagdo UV (10 da
manhad as4 datarde).

Vale dizer ainda que a suplementacgdo
inadvertida de vitamina D, sem acom-
panhamento médico, pode levar a
graves consequéncias ao corpo huma-
no, visto que a toxicidade destes hor-
monios promove um aumento dos
niveis de cdlcio no sangue, que podem
calcificar tecidos nobras e levar a
faléncia organica, ou até mesmo cau-
sararritmias e problemas musculares.



Verao - Cancer de pele

O verdo é a época mais propicia ao
cancer de pele. Durante a estacdo, as
atividades realizadas ao ar livre
aumentam e as pessoas ficam exces-
sivamente expostas ao sol, principal-
mente em hordrios mais criticos.

O queéocancerdepele?

E o crescimento anormal e descon-
trolado de células que compdem a
pele. Existem trés tipos de cancer: o
carcinoma basocelular, o carcinoma
espinocelular e o melanoma.

O carcinoma basocelular é o mais
frequente e 0 melanoma o mais gra-
ve. A radiac¢do ultravioleta é a princi-
pal responsavel pelo desenvolvimen-
todadoenca.

O melanoma é o tipo mais perigoso
entre os tumores de pele, com alto
potencial de desenvolvimento de
metdstase. Mais frequente em pes-
soas de pele clara e sensivel, normal-
mente se inicia como uma pinta escu-
ra. Pode levar a morte caso ndo haja

diagndstico e tratamento precoce.

Comoidentificar o cancer da pele

E importante fazer uma avaliacdo
clinica da pele para prevenir o desen-
volvimento da doenca. Para isso, é
preciso estar atento a alguns sinais:

Crescimento na pele de lesdo eleva-
da e brilhante, transltcida, averme-
Ilhada, castanha, résea ou multicolo-
rida;

Existéncia de pinta preta ou castanha
gue mude de cor, textura, torna-se
irregular nas bordas e cresce de tama-
nho;

Aparecimento de mancha ou ferida
gue nao cicatriza, que continua a
crescer apresentando coceira, cros-
tas, erosdes ou sangramento.

Prevengao
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Cuidar de pintas que aparecem pelo
corpo e ficar atento a manchas na
pele sdo fundamentais para evitar o
cancer de pele. Os sinais, por mais
inofensivos que possam parecer,
merecem ateng¢do. Com alguns cui-
dados é possivel prevenir a doenga.

Pintas podem ser congénitas ou sur-
gir ao longo da vida. A maior parte
das marcas ndo traz complica¢des ao
paciente e apenas as de grandes

dimensdes (superior a 20 cm), apre-
sentam probabilidade de se transfor-
mar em cancer.

Independentemente do tamanho da
pinta, é muito importante procurar
avaliagdo médica. Por meio da anali-
se clinica, o médico saberd indicar se
aquela marca deve ser retirada ou
apenas seguir o acompanhamento.

A maioria dos sinais aparece durante
ajuventude. Em grande parte, a expo-
sicdo solar é uma importante aliada
para o aumento do volume de pintas
pelo corpo. E recomendavel evitar
exposicao excessiva a luz solar, prin-
cipalmente entre 10h e 16h.

Além disso, é preciso observar qual-
guer modificacdo nas pintas e man-
chas.

Verao

Os sinais mais comuns relacionados
ao surgimento do cancer de pele sdo
as alteracGes da coloracdo (variagGes
de tonalidade de marrom, preto,
vermelho ou azul), areas com perda
da pigmentacado, altera¢des de tama-
nho, presenca de bordas irregulares,
alteracGes na superficie (areas de
elevacgdo subita ou feridas), e coceira
e dorlocal. Pintas que cogam ou apre-
sentam inflamagdo local também
devem seravaliadas.



Policia Militar inicia curso
presencial para novos agen-
tes temporarios em Cagador

O 15¢ Batalhdo de Policia Militar
(BPM) de Cacador iniciou nesta segun-
da-feira, 8, o curso presencial para os
20 novos agentes temporarios. O
curso visa a formacdo de civis para
trabalharem junto a Central de Emer-
géncia e de Videomonitoramento.

Os jovens foram selecionados em um
processo seletivo realizado no final do
ano passado, com base na nota do
Exame Nacional do Ensino Médio
(Enem), além de etapas de inspecdo
de salde e investigacao social.

Com previsao de conclusao em 7 de
fevereiro, a formagdo compreendera
instrucao presencial, educacdo a dis-
tancia e estagio pratico.

As disciplinas abrangem o funciona-
mento das centrais de emergéncia,
legislagdo institucional, Sistema Unico
de Seguranga Publica, nog¢bes dos
servicos prestados pelos bombeiros,
Samu e atendimento pré-hospitalar,
além de treinamento em softwares de
aplicativos fundamentais para o
desempenho das fungdes. (fonte: pmcagador)

Tapete Vermelho

Projeto de lei de desburocratizacdo é
discutido com contabilistas de Cacga-
dor. O mesmo tem o intuito é desburo-
cratizar e simplificar o processo de

abertura de empresas, alvards, auto-
declara¢des, MEls, EPPs e empresas
de uma maneira geral, buscando
assim atrair mais investimentos parao
municipio.
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O encontro foi realizado, em parceria
do Sebrae, sendo uma continuidade
das a¢Ges para a implantacdo do pro-
jeto “Cidade Empreendedora”, com
projetos que ja haviam iniciado anteri-
ormente, mas que agora terdo mais
opgdes, principalmente através da
Sala do Empreendedor, da Desburo-
cratizacdo e da Educacdo Empreende-
dora.

O projeto visa movimentar o mercado,
gerar negdcios, contratagdes e empre-
gos e abrir novas empresas. “Através
do Cidade Empreendedora, Cagador
vai proporcionar atendimentos gratui-
tos para as empresas ja instaladas e
agilizar a abertura de novas empresas,
com a descentralizagdo no processo”,
complementa Marcia Cordeiro (Con-
sultora do Sebrae de SC).

Na reunido com os contabilistas,
foram expostas algumas das ac¢des
gue ja foram realizadas, como exem-
plo a diminui¢do do tempo de respos-
ta das viabilidades locacionais. Tam-
bém, foi explicada a importancia do
papel do contador nesse processo e
na melhoria dos procedimentos inter-
nos. Além disso, foi salientado a
necessidade de a Prefeitura automati-
zar o cadastro tributdrio. (ronte: Assessoria

Comunicagdo—Pago Municipal)

Conselheiras Tutelares de

Cacgador

As Conselheiras Tutelares de Cacador
foram empossadas nesta quarta-feira,
10, no auditdrio da Prefeitura. Com
isso, estardo a frente do Conselho
Tutelar, nos préximos quatro anos, a
Mayara de Jesus Dalagnolli Mello;
Lucinéia Dias Rodrigues Nazario;
Raquel Castilho; Maria Augusta Nhoa-
to Moreira e Gladis Marisa Fontana.

“Fazemos um agradecimento especial
ao colegiado que serviu a nossa comu-
nidade durante esses anos, assim
como recebemos com carinho aque-
les que foram escolhidos pela comuni-
dade para assumir o nobre papel de
conselheiros tutelares.

Este € um momento de grande impor-
tancia, ndo apenas para as conselhei-
ras que se comprometeram com essa
missdo, mas para toda a nossa comu-
nidade cacadorense”, afirma a presi-
dente do CMDCA, Sonia Frigeri. (ronte:

Assessoria Comunicagdo Pago Municipal)

Aulas das Oficinas Culturais
retornamnodia5s

Comiisso, o periodo para arematricula
serd nos dias 29 e 30 de janeiro. J4 a
matricula de novos estudantes deve
ser realizada nos dias 31 e 12 de feve-
reiro.

Tanto a rematricula, como a matricula,
deve ser feita na Estacdo Cultural, das
8h as 11h ou das 13h30 as 17h. Estdo
sendo disponibilizadas, gratuitamen-
te, oficinas de danca; violdo; teclado;
canto/coral einstrumentos de sopro.



Na Cozinha

Com Alcir Bazzanella

Conchigliones com salmao

Ingredientes

300g de massa de conchiglione (comprada pronta)
1/2 xicara (cha) de caldo de peixe

1/2 xicara (cha) de vinho branco seco

2 xicaras (cha) de salmao

1tomate sem pele e sem sementes picado

1 colher (sopa) de sucodelimdo

Salagosto

2 colheres (chd) de maisena

1 colher (sopa) de agua

2 xicaras (cha) de creme de leite fresco

EMBALAG

[49] 3963 0999

Modo de preparo

Cozinhe o macarrdao conforme as instru¢cdes da embala-
gem, escorra e reserve.

Ferva o caldo de peixe no vinho branco. Abaixe o fogo,
acrescente o salmao em cubos e cozinhe com a panela semi
tampada por 4 minutos, mexendo de vez em quando. Reti-
reosalmaoereserve.

Na mesma panela, coloque o tomate, o suco de limao, sal e
cozinhe por mais 3 minutos. Junte a maisena dissolvida na
agua, mexendo até engrossar.

Junte o salmao e deixe no fogo por poucos segundos. Retire
do fogo, acrescente o creme de leite e reserve.
Recheie os conchigliones com o salmao e sirva em seguida.

Para acompanhar mix d folhas verdes com palmito e para

beber um vinho branco de sua preferéncia ou espumante
brut.

CADOR

© (49) 99985 1474
Rua 25 de Marco, 343 - Centro
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